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Leitfaden zur Freizeitselbstwerbung von Brennholz
im Staatswald des Landes Nordrhein-Westfalen

1. Lehrgangsarten

- Grundkurs: Grundkenntnisse der MS-Technik/Sagearbeiten an liegendem Holz unter
einfachen Verhaltnissen

- Aufbaukurs A: Erweiterte Grundkenntnisse der MS-Technik / Einschneiden grolRer
Laubholzkronen

- Aufbaukurs B: Erweiterte Grundkenntnisse der MS-Technik / Fallen von Baumen unter

einfachen Verhaltnissen (BHD bis maximal 35 cm)

Anmerkung: Die Teilnahme am Grundkurs ist zwingende Voraussetzung fir die Teilnahme an
den Aufbaukursen. Der Grundkurs sowie die Aufbaukurse kénnen aus
organisatorischen Griinden zusammengefasst und dann als ein mehrtagiger Kurs
angeboten werden.

2. Teilnahmevoraussetzungen

- Die Teilnehmer/-innen missen mindestens 18 Jahre alt sein.

- Teilnehmer/-innen, deren korperliche oder geistige Eignung vom Lehrgangsleiter/der
Lehrgangsleiterin als nicht ausreichend erachtet wird, sind vom Kurs auszuschliel3en.

- Die vollstandige, funktionierende personliche Schutzausriistung, bestehend aus

¢ Schutzhelm mit Gehor- und Gesichtsschutz
* Schnittschutzhose

e Sicherheitsschuhe mit Schnittschutzeinlage
¢ Schutzhandschuhe

muss bei den praktischen Unterweisungen von den Lehrgangsteilnehmern/Lehrgangs-
teilnehmerinnen getragen werden.

3. Qualifikation der Ausbilder/innen

- Der Lehrgangsleiter/die Lehrgangsleiterin muss Diplom-Forstingenieur/-in (FH/Uni) oder alternativ
staatlich geprufte/-r Forstwirt/-in sein sowie eine mindestens 3 jahrige, einschlagige
Berufserfahrung nachweisen. Der Nachweis der Ausbildereignungsprifung ist zwingend.

- Die theoretische Unterweisung ist vom Lehrgangsleiter durchzuftihren.

- Fir die praktische Unterweisung missen Forstwirte mit mindestens 3 jahriger, einschlagiger
Berufserfahrung eingesetzt werden.

4. Ausbilder-/Teilnehmerrelation
- In der theoretischen Unterweisung kann der/die Lehrgangsleiter/-in maximal 20 Personen sinnvoll

unterweisen.
- In den praktischen Unterweisungen in Kleingruppen ist eine Relation von 1:5 einzuhalten.
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5. Lehrgangsinhalte
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5.1 Grundkurs (Grundkenntnisse der MS-Technik/Sagearbeiten an liegendem Holz unter

einfachen Verhaltnissen)

- Dauer 8 Stunden
- ca. 2 Stunden Theorie / ca. 6 Stunden Praxis

- Der Durchmesser des einzuschneidenden Holzes sollte max. 40 cm betragen

Lernziele

Lerninhalte

Theorie (ca.2 Std.)

Vollstandige Schutzausristung fur die Arbeit
mit der Motorsage erlautern

- Schutzhelm mit Gehor- und Gesichtsschutz
- Sicherheitsschuhe mit Schnittschutzeinlage
- Schnittschutzhose

- Schutzhandschuhe

Motorsage mit allen sicherheitstechnischen
Einrichtungen erlautern

- Kettenbremse

- Kettenfangbolzen

- Gashebelsperre

- Vorderer Handschutz

- Hinterer Handschutz

- Krallenanschlag

- Kettenschutz

- Vibrationsgedampfte Griffe
- Griffheizung

Qualitats- sowie Sicherheitskriterien einer
gut gefeilten Kette darstellen

- Arbeitsweise des Schneidezahns
- Einheitliche Schneidezahnlangen
- Feilwinkel

- Tiefenbegrenzer

- Vernietung

Geeignete Arbeitsmittel fir die
Brennholzselbstwerbung erlautern

- Spalthammer
- Spaltaxt

- Keile

- Wendehilfen
- Packhaken

- Packzange

Praxis (ca. 6 Std.)

Grundsatzliche Handhabung der Motorsage
durchfihren

- Betanken der Motorsage
- Starttechniken
- Sicheres Tragen der Motorséage

Einfache Wartungsarbeiten an der
Motorsage durchfiihren

- Wechseln der Motorsagenkette
- Schienenpflege

- Luftfilterreinigung

- Zundkerzenwechsel

Fachgerechte Schneidtechniken durchfihren

- Sagen mit ein- und auslaufender Kette

- Facherschnitt

- Stechschnitt

- Schnitttechniken bei Holz unter Spannung

Manuelles Spalten durchfiihren

- Techniken zum Spalten
- Einsatz von Spalthammer/Spaltaxt
- Einsatz von Keilen

5.2 Aufbaukurs A (Erweiterte Grundkenntnisse der MS-Technik / Einschneiden grolRer

Laubholzkronen)

- Dauer 8 Stunden
- ca. 2 Stunden Theorie / ca. 6 Stunden Praxis
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Lernziele

Lerninhalte

Theorie (ca. 2 Std.)

Technischen Zustand einer Motorséage
beurteilen

- Fehlersuche

- Wechsel der Anwerfvorrichtung
- Kettenteilung

- Brustwinkel

- Feilwinkel

- VollmeilRelzahn

Gefahrdungspotential beim Aufarbeiten von
grol3en Laubholzkronen beurteilen

- Unfallbeispiele

- Spannungen im Holz
- Ruckweiche

- Sicherer Stand

Praxis (ca. 6 Std.)

Mindestens zwei groRere Laubholzkronen
pro Teilnehmer aufarbeiten

- Gefahrdungsbeurteilung
- Sichere Aufarbeitung
- Ergonomisch sinnvolle Aufarbeitung

Scharfung einer Motorsagenkette
durchfihren

- Grenzen der Schéarfung im Wald

- Beurteilung des Kettenzustandes

- Einsatz der Tiefenbegrenzerlehre

- Einsatz des Scharfgitters

- Auswahl einer geeigneten Feilengrol3e

5.3 Aufbaukurs B (Erweiterte Grundkenntnisse der MS-Technik / Fallen von Baumen unter
einfachen Verhaltnissen (BHD bis maximal 35 cm))

- Dauer 8 Stunden
- ca. 3 Stunden Theorie / ca. 5 Sunden Praxis

Lernziel Lernziele
Theorie (ca. 3 Stunden)

Arbeits- und Gefahrdungssituationen bei der | - Baumansprache
Fallung von Baumen beurteilen - Féallrichtung

- Freier Stammful}

- Hindernisfreie Riickweiche

- Werkzeugablage

- Gefahrenbereich

- Herabfallende Aste

- Negative Witterungseinfliisse

Fachgerechte Félltechniken darstellen

- Fallkerbanlage

- Bruchleiste

- Bruchstufe

- Kastenschnitt

- Stutzbandfallung

Sichere Methoden zum zu Fall bringen von
aufgehéngten Baumen darstellen

- Abdrehen
- Weghebeln
- gdf. Seilzugeinsatz

Technischen Zustand einer Motorséage
beurteilen

- Fehlersuche

- Wechsel der Anwerfvorrichtung
- Kettenteilung

- Brustwinkel

- Feilwinkel

- VollmeiRRelzahn
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Praxis (ca. 5 Stunden)

Aufarbeiten pro Teilnehmer von mindestens
2 Baumen mit einem BHD < 35 cm

- Gefdhrdungsanalyse
- Sichere Aufarbeitung

- Ergonomisch sinnvolle Aufarbeitung

Scharfung einer Motorsagenkette
durchfiihren

- Einsatz des Scharfgitters

- Grenzen der Schérfung im Wald
- Beurteilung des Kettenzustandes
- Einsatz der Tiefenbegrenzerlehre

- Auswahl einer geeigneten Feilengrol3e

6. Lehrgangsbescheinigungen

Die Lehrgangsbescheinigungen missen derart dezidiert und aussagekraftig sein, dass ein
Revierleiter die potentiellen Fahigkeiten eines Brennholzselbstwerbers moglichst genau
einschétzen kann. Die individuelle Anpassung der Arbeitsaufgabe an die Fahigkeit der
Freizeitselbstwerber wird dadurch erleichtert (siehe Anlage).
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